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HUNDERUNDEN
Neue Wege gehen.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede
im Training von Warnhunden fiir
Diabetiker und Allergiker

Nellie, eine elfjahrige Mudi-Hiindin, ist auf Grund
eines Engwinkelglaukoms erblindet. Kiirzlich war ich
mit ihr daher auf einer Trainerfortbildung zum Thema
,Hunde mit Handicaps“ eingeladen. Ich legte Nellie
Wahrend ich ihre Wasserschussel auspackte, stand
Nellie auf, ging — trotz der fremden Umgebung und
ihrer Blindheit — schnurstracks auf eine ihr
verwundert, bekam aber prompt die Riickmeldung: ,]Ja,
ich bin Diabetikerin!“ Obwohl diese Diabetikerin
dachte, ihr Blutzuckerspiegel ware zu hoch, stellte sich
heraus, dass ihr kontinuierliches Glukose-Messgerat
gomg/dL fallend anzeigte — da der Wert im Fettgewebe
,hinterherhinkt®, hatte sie tatsachlich eine

Unterzuckerung, eine Hypoglykamie.

Warnhunde fiir Diabetiker und Allergiker —
Hunde mit Jobs

Nellie hat ihren Job gut gemacht! Job? Ja, Job! Denn
Nellie ist eine sogenannte Diabetikerwarnhiindin. Und
obwohl sie nie im ,,Echteinsatz® war, hat sie diese

Hypoglykamie verlasslich gemeldet. So wie Nellie
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z.B. Allergene in Lebensmitteln erschniiffeln und
anzeigen, um ihren Menschen vor einer

lebensbedrohenden Situation zu bewahren.

Auf den Geruch konditionieren. Um ihre Aufgaben
erfiillen zu konnen, werden Warnhunde sowohl fiir
Diabetiker als auch fiir Allergiker auf ,,ihren
Zielgeruch“ konditioniert — der Zielgeruch wird also
mit etwas Angenehmem verkniipft z.B. mit Futter oder

re-n

Spiel. &Im Laufe des Trainings wird der Zielgeruch
immer mehr ,jaufer Sicht“ genommen und vom Hund
sukzessive nur noch erschniiffelt. Bei
Unterzuckerungen arbeiten wir hier mit T-Shirt-
Proben, die wahrend einer Hypoglykamie gewonnen
wurden. Bei Allergien verwenden wir entweder das
Allergen in Reinform oder jene Lebensmittel auf die
der Allergiker reagiert. Mit den jeweiligen
Geruchsstoffen arbeiten wir so lange, bis der Hund
diese freudig mit der Nase sucht und findet — dafiir
wird er auch punktgenau (am Fundort) belohnt, was
mit Futter natiirlich besser funktioniert als z.B. mit

Spiel.

Anzeigeverhalten

Parallel zum Finden des Geruches, aber in eigenen
Trainingseinheiten, arbeiten wir bereits am
Anzeigeverhalten. Hier gibt es bereits die ersten
gravierenden Unterschiede zwischen dem Training
eines Diabetiker- vs. eines Allergikerwarnhundes. Der
Diabetikerwarnhund soll seinen Menschen
eigeninitiativ warnen. Wenn der Blutzuckerspiegel des
Diabetikers unter einen bestimmten Bereich absinkt,
soll der Warnhund z.B. am Bein seines Menschen
kratzen oder fest stupsen oder auch an der Kleidung
ziehen - und zwar so lange, bis der Diabetiker seinen
Wert kontrolliert und (bei Bedarf) Kohlenhydrate zu
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wenn der Diabetiker seine Unterzuckerung noch nicht

bemerkt hat bzw. sogar, wenn dieser schlaft.

Ein Warnhund, der Allergene in Lebensmitteln
anzeigen soll, hat es diesbeziiglich deutlich leichter! Er
wird nur kurzzeitig in die Arbeit genommen. Bevor der
Allergiker etwas isst, kommt eine Probe der Nahrung in
einen Behalter und der Hund wird aktiv in eine
Geruchsunterscheidung geschickt. Meist bekommt der
Hund dabei zwei oder drei Behadlter zur Auswahl — nur
in einem der Behalter ist das zu testende Lebensmittel
enthalten, in den anderen Behaltern sind andere
Lebensmittel enthalten.stiAls Anzeigeverhalten eignet
sich hier besonders das ,,stationare Nasentarget“.
Dabei dockt der Hund seine Nase fiir einige Sekunden
an jenen Behalter fix, in dem das Allergen enthalten
ist.iAlternativ kann der Hund sich auch so vor den
Behalter mit dem Allergen legen, sodass er den

gefragten Behadlter mit seinen Pfoten umschliefit.

99 Beijeder geruchlichen Arbeit ist es ganz
besonders wichtig, den Hund selbstdndig
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verldsslichen Lebensretter an seiner Seite

haben!"

Dr. Michaela Artwohl

Signalkontrolle

Beim Allergikerwarnhund ist das Startsignal fiir die
Arbeit also z.B. dass man ihm verschiedene Behalter
zur Auswahl hinstellt und ihn in die Suche schickt -
sofern das Allergen irgendwo enthalten ist — wird er

dort anzeigen.

Der Diabetikerwarnhund hingegen muss strikte

Signalkontrolle lernen!&Rein theoretisch ist es dem

Diabetikerwarnhund moglich, jederzeit am Bein seines
Menschen zu kratzen oder daran zu stupsen. Er soll
dies aber nur dann tun, wenn eine Unterzuckerung
vorliegt. Hier muss bereits im frithen Training darauf
geachtet werden, dass der Hund moglichst niemals
ohne Signal kratzt oder stupst. Das ist insofern gar
nicht leicht, weil j,ausreichend lastige“
Anzeigeverhalten von Hunden auch gern
,missbraucht“ werden, um nach Aufmerksamkeit zu
heischen ...Wir trainieren daher schon von Beginn an
ein Wortsignal fiir das Anzeigeverhalten. Im weiteren
Trainingsverlauf wird mittels Wortsignal die Anzeige
direkt an der Probe ausgelost und letztlich lernt der
Hund dann, das Anzeigeverhalten selbstandig und

ausschlieRlich auf den Hypo-Geruch hin auszufiihren!

Intelligenter Ungehorsam

Diabetikerwarnhunde werden darauf trainiert,
rechtzeitig Alarm zu schlagen, solange der Diabetiker
noch handlungsfahig ist. Hier kommt der ,,intelligente

Ungehorsam® ins Spiel: Nellie stand von ihrem
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nicht nachgekommen konnen. Intelligenter
Ungehorsam ist auch fiir den jeweiligen Diabetiker und
fiir dessen Hund eine gewisse Herausforderung. Denn
einerseits soll sich ein Assistenzhund durch
vorbildlichen Grundgehorsam auszeichnen,
andererseits braucht er fiir seine Tatigkeit auch

gewisse Freiheiten.

Hatte ich Nellie sofort wieder auf ihre Decke geschickt,
hatte sie sich womoglich wieder hingelegt und die
Diabetikerin hatte ihre Unterzuckerung erst spater
bemerkt. D.h. es braucht auch eine gute
Beobachtungsgabe und eine gute Einschatzung des
Hundes, um zu erkennen, wann der Hund zielorientiert

-

seiner Aufgabe nachkommen mochte.isUnd
umgekehrt braucht der Diabetikerwarnhund auch ein
gewisses Selbstbewusstsein, um seinem Menschen ggf.

zu widersprechen und seinen Job auszuuben.

Abschaltritual

Eine weitere Besonderheit im
Diabetikerwarnhundetraining ist, dass eine
Hypoglykamie kein , punktuelles“ Ereignis ist,
sondern dass es eine ganze Weile dauert, bis der
Blutzuckerspiegel wieder in den Normalbereich
kommt. Und auch danach riechen der Mensch und
seine Kleidung immer noch nach Unterzuckerung! Fiir
den Diabetikerwarnhund ist es also wichtig, ein
Abschaltritual zu erlernen, das ihm sagt, dass seine
Pflicht getan ist. Das kann z.B. etwas zum Kauen auf
der Ruhedecke sein oder auch ein bestimmtes
Handzeichen. So etwas eriibrigt sich beim
Allergikerwarnhund, da die Essensproben nach
erfolgter Arbeit einfach wieder entfernt werden

konnen.
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Herausforderungen zu bewaltigen. Allergene werden
unter Umstanden bei der Verarbeitung in
Lebensmitteln stark verdunnt und auch durch die
Vielzahl an Zutaten maskiert oder verdeckt. Des
Weiteren verandern sich die Geriiche womoglich auch
durch Koch- oder Frierprozesse. All diese Dinge

mussen im Training berticksichtigt werden.

Leeranzeige beim Allergikerwarnhund

Wahrend ich bei den meisten Geruchsaufgaben kein
Freund der Leeranzeige bin: beim Allergikerwarnhund
macht sie wirklich Sinn! Leeranzeige bedeutet, dass der
Hund - im Falle, dass keine der Proben das Allergen
enthalt — ein Verhalten erlernt, um dies gut erkennbar
zu machen. Eine Moglichkeit ist, dass der Hund sich
z.B. nach dem Schniiffeln vor seinen Menschen setzt,
wenn kein Allergen in den Proben zu finden war.
Alternativ kann man, etwas abgesetzt von den zu
testenden Proben, auch ein GefdR mit dem Allergen
abstellen. Der Hund kann lernen, dass er — wenn er in
den Proben nichts gefunden hat — zu diesem Gefaf3
geht und dort korrekt das Allergen anzeigt. Die
Leeranzeige hat hier auch noch den Vorteil, dass der
Hund fiir seine Arbeit (die Leeranzeige) belohnt werden
kann, denn wenn keines der zu testenden Lebensmittel
das Allergen enthalt, wiirde er auch nicht belohnt

werden.

FAZIT

Diabetikerwarnhunde warnen ihren Menschen
selbstandig, sobald diese in den Unterzucker rutschen.
Allergikerwarnhunde hingegen werden gezielt
,gefragt®, ob in einem Lebensmittel ein oder mehrere
Allergen(e) vorhanden sind. Sie miissen sehr geringe
Geruchskonzentrationen verlasslich anzeigen - auch

wenn die Lebensmittel gekocht oder gefroren wurden.
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beeinflussen! Nur, wer sich daran halt, wird einen

verlasslichen Lebensretter an seiner Seite haben!

Dr. Michaela Artwohl bildet Therapiebegleithunde und
Warnhunde fiir Diabetiker und Allergiker aus. Ihre Passion
ist die geistige Auslastung von Hunden durch Nasenarbeit

und komplexe Denkaufgaben. Dazu bietet sie auch Kurse

liber ihre Online-Hundeschule an.

e
2 !’ Dr. Michaela Artwohl

Dr. Michaela Artwohl ist Tochter eines Diabetikers und habilitierte
Biotechnologin. Sie forschte u.a. an der Medizinischen Universitdt
Wien an den molekularen Mechanismen des Diabetes. 2015 hat sie
ihr Hobby zum Beruf gemacht und leitet nun eine Hundeschule im
niederdsterreichischen Weinort Soof. Sie bildet Warnhunde fiir

Diabetiker und Allergiker sowie Therapiebegleithunde aus. Ihre

Passion ist die geistige Auslastung von Hunden durch Nasenarbeit
und komplexe Denkaufgaben. Dazu bietet sie auch Kurse iiber ihre

Online-Hundeschule an.

"ARTgerecht-WOHLerzogen" -
Tierschutzkonformes Hundetraining

Miramondostrafie 4

2504 Soof’

Austria

Tel: +43 699 15035876
tiertraining@artgerecht-wohlerzogen.dog
www.artgerecht-wohlerzogen.dog

Facebook
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Diabetikerwarnhunde machen ihren Menschen z.B.
durch bestdndiges Kratzen auf eine Unterzuckerung
aufmerksam. Foto: Tina King - die Fotogrdfin
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Hypoglykdmie riechen . Foto: Tina King - die
Fotogrdfin

Die dritte Variante, um auf eine Hypoglykdmie
aufmerksam zu machen, ist das Betdtigen einer
Notfalltaste. Foto: Tina King - die Fotogrdfin

Wenn der Diabetiker Unterstiitzung braucht, kann der
Hund auch z.B. eine Saftpackung apportieren — wir
trainieren das als Anzeigeverhalten, diese
Hilfsleistung kann aber auch mit Wortsignal ausgelost
werden. Foto: Isabelle Grubert Photography
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So sieht es aus, wenn ein Allergikerwarnhund liegend
mit Nasentarget anzeigt, dass in einem Behdlter
,sein“ Allergen enthalten ist. Foto: Tina King - die
Fotogrdfin

Das Anzeigeverhalten, das der Allergikerwarnhund
zeigt, wenn er ,sein“ Allergen gefunden hat, kann
auch stehend durch das stationdre Nasentarget
erfolgen . Foto: Tina King - die Fotogrdfin



